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そで（裏）そで（裏）

後ろ身ごろ
（裏）

後ろ身ごろ
（裏）

前身ごろ（裏）
0.8 0.8

そで口を二つ折りにしてぬう

前後身ごろとそでをぬい合わせる
※ぬいしろはそで側に倒す

１当て布をして
    アイロンで
    接着する

２型紙を当てて
　印をつける

３２の印に沿って
　カットする

４両面接着シートの紙をはがし、
　前身ごろに当て布をして
　アイロン（中温）で5～6秒
　押さえて接着する

布（裏）

布（裏）

胸布（表）

当て布

当て布

花柄プリント布
（裏）

両面接着
シート

両面接着
シート

両面接着シート（紙面）

両面接着シート
（ざらざらした面）

前身ごろ
（表）

胸布
型紙

花柄プリントの裏に両面接着シートを貼り、
胸布のパーツを裁断する

p.52　　 ～ と同様19

ハートをアップリケする（p.38　　 ）01

ワンピース01

Tシャツ19

H21 T シャツ　つくり方参照

ギャザーを寄せる方法
ミシンでぬう

少しずつ下糸を引き、
指定の幅に
均等にちぢめる
※ぐしぬいして
　ちぢめてもよい

P42

そでにギャザーを寄せる（p.42）

P38

P52
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